
 

食事を食べるご家庭へのお願い 

ひなたぼっこ終了後、お子さんに 

食事をご用意します。右記の食材や 

調味料で食べていない物がありました

ら、必ず事前に食べ、アレルギーの有

無の確認をしておいて下さい。 

【持ち物】食事用エプロン 

※手拭きタオルはこちらで用意します。 

《1 歳児》 

・食パン  ・かれい  ・ブロッコリー 

・かぶ  ・じゃがいも  ・人参  ・たまねぎ     

・キャベツ  ・コンソメ  ・塩  ・片栗粉 

・牛乳 

 

《２歳児》 

・ロールパン   ・かれい  ・ブロッコリー 

・かぶ  ・じゃがいも  ・人参   ・たまねぎ 

・キャベツ   ・コンソメ   ・塩   ・片栗粉 

・牛乳        


